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Μεηά ηελ κεγάιε επηηπρία πνπ είρε ε δξάζε «Εθεβεία από ην Α έσο ην Ω. Μηα 

Αθαδεκία γηα Γνλείο» (πεξίνδνη πινπνίεζεο: Ννέκβξηνο 2015 – Ινύληνο 2016 θαη Οθηώβξηνο 

2016 – Μάηνο 2017), ζπλερίδνληαη νη ζπλαληήζεηο – εηζεγήζεηο κε επίθεληξν ηελ ζσκαηηθή, 

γλσζηηθή θαη ςπρνθνηλσληθή αλάπηπμε ηνπ εθήβνπ. 

Η δξάζε πινπνηείηαη κε ηε ζπλεξγαζία: ησλ Κ.Ξ.Γ. Europalso, ηεο Μνλάδαο Εθεβηθήο 

Υγείαο Ννζνθνκείνπ Παίδσλ (κε επηζηεκνληθή ππεύζπλν ηελ θα Άξηεκηο Τζίηζηθα) θαη ηνπ 

Εζληθνύ θαη Καπνδηζηξηαθνύ Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ. 

Σηηο ζπλαληήζεηο έγθξηηνη θαη έκπεηξνη επηζηήκνλεο ελεκεξώλνπλ γηα ζέκαηα ςπρηθήο 

πγείαο, πξόιεςεο θηλδύλσλ, δηαηξνθήο θαη νηθνγελεηαθώλ ζρέζεσλ. 

Σε θάζε ζπλάληεζε, αθνινπζνύλ εξσηήζεηο νη νπνίεο απνηεινύλ αθνξκή γηα ζπδήηεζε θαη 

πεξαηηέξσ ζπκβνπιεπηηθή ππνζηήξημε ησλ παξεπξηζθνκέλσλ. 

 

Σηνηρεία Επηκόξθσζεο 
 

Τόπνο:   Άλσ Ληόζηα, Γιπθάδα, Ειεπζίλα, Κεθηζηά, Μαξνύζη, Νέα Σκύξλε,  

Πεηξαηάο, Νίθαηα, Ταύξνο, Φατδάξη, Ισάλληλα, Λάξηζα, Θεζζαινλίθε. 

Φξόλνο:   8 Μεληαίεο δίσξεο ζπλαληήζεηο,  

Παξνρέο:   Εγρεηξίδην, ζεκεηώζεηο, πξόζβαζε ζε ειεθηξνληθή βηβιηνζήθε. 

Σπκκεηέρνληεο:  Ιδηνθηήηεο ΚΞΓ – Μέιε Europalso,  

ή εθπξόζσπνί ηνπο: γνλείο, ζπλεξγάηεο, θαζεγεηέο.  

 
 

Θεκαηνινγία (ελδεηθηηθά) 

 

«Δηαθπιηθέο ζρέζεηο-Σεμνπαιηθόηεηα» 

Οκηιεηήο: Θάλνο Αζθεηήο, Νεπξνιόγνο- Χπρίαηξνο θαη Γξ. Χπρηαηξηθήο Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ 

«Δηαηξνθή-Δηαηξνθηθέο Παξεθηξνπέο-Σπκπιεξώκαηα δηαηξνθήο-Υγεία ησλ νζηώλ» 

Οκηιεηήο: Γξ. Αλαζηάζηνο Παπαιαδάξνπ, δηαηηνιόγνο, δηαηξνθνιόγνο, πξόεδξνο Μ.Κ.Ο. «Η 

δηαηξνθή ηνπ παηδηνύ» 

«Υπεξγνλετζκόο»  

Οκηιήηξηα: Όιγα Μαιέα, ζθελνζέηξηα ηαηληώλ θηλεκαηνγξάθνπ, ζελαξηνγξάθνο 

 

 

 

 

3ε ρξνληά 

Ο Πρόεδρος Γεώργιος Ζηκόποσλος και ηο Δ.Σ. 

ζας προζκαλούν ζηα επιμορθωηικά προγράμμαηα  

«Εθηβεία από ηο Α έως ηο Ω. Μια Ακαδημία για Γονείς» 
 

Επόμενες ζσνανηήζεις:  

Πέμπηη, 1/2 ζε Χαϊδάρι 

Παραζκεσή, 2/2 ζε Μαρούζι 

Τεηάρηη, 7/2 ζε Πειραιά, Ταύρο 

Πέμπηη, 8/2 ζε Γλσθάδα 

Τεηάρηη, 14/2 ζε Ελεσζίνα, Νέα Σμύρνη 

 

 

 

 

 

 



Θεκαηνινγία επόκελσλ ζπλαληήζεσλ  

 
 

«Δηαηξνθηθέο Αλάγθεο ζηελ εθεβεία. Δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο-ςπρνγελήο αλνξεμία» 

Οκηιήηξηα: Σθνύξα Μαξία, Γηαηηνιόγνο – Γηαηξνθνιόγνο. 

«Εθθνβηζκόο ζην Δηαδίθηπν» 

 Οκηιήηξηα: Αξβαλίηε Αθξηβή, Πξντζηάκελε ηκήκαηνο επηζθεπηώλ πγείαο ΓΝΔ “Θξηάζην”. 

«Επαγγεικαηηθόο Πξνζαλαηνιηζκόο ησλ εθήβσλ. Ο ξόινο θαη ε ζπκβνιή ησλ γνλέσλ» 

Οκηιήηξηα: Γαιηάλα Νίθε, Σύκβνπινο Δπαγγεικαηηθνύ Πξνζαλαηνιηζκνύ. 

«ΔΕΠ.Υ Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη αξλεηηθέο ζπλέπεηεο» 

Οκηιεηήο: Τζαιακαληόο Μάλνο, Παηδνςπρνιόγνο, Γηεπζπληήο Δ.Σ.Υ., ηκήκα ςπρηαηξηθήο 

παηδηώλ-εθήβσλ Γ.Ν. Αζιεπηείν Βνύιαο. 

 «Έθεβνη θαη Δηαδίθηπν» 

Οκηιήηξηα: Φξεζηίδε Σηέιια, Χπρίαηξνο Δπηκειήηξηα Α’ Χ.Ν.Α., Δπηζηεκνληθά Υπεύζπλε 

Τκήκαηνο Πξνβιεκαηηθήο Φξήζεο ηνπ Γηαδηθηύνπ Μνλάδα Απεμάξηεζεο 18 Άλσ 

 

  

Γηα λα δείηε αθίζα ηεο δξάζεο, παηήζηε εδώ 
 

 

 Γηα δειώζεηο, ελεκέξσζε γηα ηνπο όξνπο, αιιά θαη γηα νπνηαδήπνηε πεξαηηέξσ πιεξνθνξία 

ζρεηηθά κε ηε δξάζε, παξαθαινύκε λα επηθνηλσλήζεηε κε ην ππεύζπλν γξακκαηείαο, θ. Κώζηα 

Μαιιηάξε, ηει.: 210-3830752. 

 Δλαιιαθηηθά, ην ελδηαθέξνλ ζαο κπνξείηε λα ην δειώζεηε  ζην europalso@europalso.gr, ή 

ζην θαμ  2117600080.  

 Πξνζνρή: Η δήισζε ζπκκεηνρήο είλαη απαξαίηεηε γηα λα ιάβεηε κέξνο ζηηο 

επηκνξθώζεηο. 
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