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Αγαπητές/οί κυρίες και κύριοι,

Η Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.) Β΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού» ιδρύθηκε τον Οκτώβριο του 2006. Στεγάζεται στον 
6o όροφο του παραρτήματος του Νοσοκομείου Παίδων «Π. & Α. Κυριακού», Πτέρυγα «Ελένη 
Δαλακούρα», στην οδό Μεσογείων, αριθμός 24. 

Η λειτουργία της βασίζεται στις οδηγίες του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας (Π.Ο.Υ.) για 
τις «φιλικές» προς τους νέους υπηρεσίες (> 11 ετών). Βασικές αιτίες προσέλευσης αποτελούν: 
θέματα ανάπτυξης και ενήβωσης, διαταραχές πρόσληψης τροφής, παχυσαρκία, ενδοκρινολογικά, 
γυναικολογικά και ανδρολογικά θέματα, σεξουαλικά μεταδιδόμενα νοσήματα, σχολική φοβία – 
διακοπή φοίτησης, ψυχοκοινωνική δυσλειτουργία, μαθησιακές δυσκολίες-ΔΕΠ-Υ, καταθλιπτικό 
συναίσθημα, άγχος, αυτοκτονική συμπεριφορά, παραβατικότητα, συμπεριφορές διαδικτυακής 
εξάρτησης, εκφοβισμός κ.α..  Προσέρχονται επίσης έφηβοι για συμβουλευτική, πρόληψη και 
εμβολιασμό, ενώ οι έφηβοι με χρόνια νοσήματα παρακολουθούνται διεπιστημονικά και σε 
συνεργασία με την βασική ομάδα θεραπόντων. Σε περίπτωση ανάγκης νοσηλείας, γίνεται εισαγωγή 
στην Β΄ Παιδιατρική Κλινική και αντιμετώπιση ή/ και παραπομπή (εάν χρειαστεί) σε ειδικές μονάδες 
νοσηλείας. Από τον 2/2013 η Μ.Ε.Υ. λειτουργεί και ως Ιατροπαιδαγωγικό Κέντρο του Υπουργείου 
Υγείας (Υ5α/Γ.Π./14310) πιστοποιημένο για την διάγνωση των ειδικών εκπαιδευτικών αναγκών 
και τη χορήγηση γνωμάτευσεων για σχολική χρήση www.youth-health.gr.

Η Μ.Ε.Υ. υλοποιεί ολιστικά εκπαιδευτικά προγράμματα σε σχολεία (με επιμόρφωση 
εκπαιδευτικών και συμμετοχή μαθητών και γονέων) σε συνεργασία με το Υπουργείο Παιδείας, 
Έρευνας και Θρησκευμάτων (Μνημόνιο Συνεργασίας, Ιούνιος 2010 - επικαιροποίηση 8 Μαρτίου 
2016), καθώς και προγράμματα εκπαίδευσης φοιτητών, εκπαιδευτικών, ιατρών και άλλων ειδικών 
που ασχολούνται με την ηλικία αυτή. Παράλληλα, η Μ.Ε.Υ. έχει ερευνητική δραστηριότητα γύρω 
από τους βασικούς πυλώνες της εφηβικής υγείας (διατροφή και παρεκτροπές, σεξουαλική ζωή, 
ψυχική υγεία, εμβολιασμοί και πρόληψη, αθλητισμός). Υπάρχουν συνεργασίες με φορείς της χώρας, 
ευρωπαϊκούς φορείς και εκπαιδευτικά ιδρύματα ανά τον κόσμο προκειμένου όλα τα προγράμματα 
να συντονίζονται με τις διεθνείς κατευθυντήριες αρχές για τους νέους.

Στο πλαίσιο αυτό, διοργανώνονται ετήσια, κάθε Άνοιξη, τα «State of the Art» Εντατικά 
Σεμινάρια Εφηβικής Ιατρικής σε συνεργασία με την Ελληνική Εταιρεία Εφηβικής Ιατρικής 
(Ε.Ε.Ε.Ι.) www.youth-med.gr και τον Επιστημονικό Οργανισμό «Μαζί για την Εφηβική Υγεία» 
www.youth-life.gr, τα οποία αποτελούν πλέον θεσμό στη χώρα μας.    

Το 11ο «State of the Art» Εντατικό Σεμινάριο Εφηβικής Ιατρικής θα  πραγματοποιηθεί 20-
21 Απριλίου 2018. Συμμετέχουν επιστήμονες πολλών ειδικοτήτων, εκπαιδευτικοί και συνεργάτες 
από την Ευρώπη, και παρουσιάζεται πλούσια θεματολογία, πρωτοποριακά προγράμματα σε εθνικό 

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ



και ευρωπαϊκό επίπεδο, ενώ συμμετέχουν και τα ίδια τα παιδιά με  δικές τους δράσεις. Οι ενότητες 
καλύπτουν σύγχρονες ανάγκες των νέων, με δεδομένες τις προκλήσεις της περιβαλλοντικής τους 
πραγματικότητας. Η συμμετοχή είναι ελεύθερη και χορηγούνται μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής 
εκπαίδευσης  από  τον  Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο. Θα λάβει χώρα στο χώρο του Ζαππείου 
Μεγάρου, ο οποίος έχει συμβολική και ιστορική σημασία.

Θα χαρούμε πολύ να σας δούμε όλους εκεί!

Με τιμή,  

Μαρίζα Τσολιά 
Καθηγήτρια Παιδιατρικής 

Διευθύντρια Β΄ Παιδιατρικής Κλινικής 
Παν/μίου Αθηνών,

Νοσοκομείο Παίδων "Π.&Α. Κυριακου"

Άρτεμις Τσίτσικα
Επίκ. Καθηγήτρια

Παιδιατρικής - Εφηβικής Ιατρικής
Επιστ. Υπεύθυνος Μ.Ε.Υ.



Κ. Αθανασίου
Κ. Βελήσαρη
Ο. Γιωτάκος
Ν. Δαλιανά
Ε. Ευαγγελινού
Α. Ζεργιώτης

Α. Καραδήμας
Σ. Κεχαγιά
Λ. Μαρκάκη
Ε. Μπάρλου
Π. Μποκολής
Σ. Νικολάου

Γ. Ρίσβας
Ε. Σάκου
Μ. Σκούρα
Σ. Στουρνάρας
Κ. Τσιλίκα
Σ. Χάνος

Α. 	Αντσακλής
Β. 	Γοργούλης
M.	Α. Δημόπουλος
Μ.	Εμποριάδου
Γ. 	Ζωγράφος
Ε. 	Καναβάκης
Θ. 	Καρπάθιος
Α. 	Κατσάμπας
Χ. 	Καττάμης
Δ. 	Καφετζής
Σ. 	Κίτσιου-Τζέλη
Γ. 	Κρεατσάς
Α. 	Κωνσταντόπουλος

Δ. 	Λουτράδης
Α. 	Μαλαμίτση-Πούχνερ
Γ. 	Μαραγκός
Α. 	Μαύρου
Χ. 	Μπακούλα
Χ. 	Μπαρτσόκας
Π. 	Νικολαΐδου - Καρπαθίου
Χ. 	Παπαγεωργίου
Ι. 	Παπαδάτος
Γ. 	Παπαδημητρίου
Ε. 	Πετρίδου
Γ. 	Πετρίκκος
Α. 	Ρούσσου

Χ. 	Ρούσσος
Π. 	Σκανδαλάκης
Κ. 	Σολδάτος
Χ. 	Σπηλιοπούλου
Χ. 	Στεφανάδης
Π. 	Σπυρίδης
Π. 	Σφηκάκης
Ι. 	Τούντας
Δ. 	Τούσουλης
Ι. 	Τσιαντής
Κ. 	Τσουμάκας
Α. 	Φρετζάγιας
Γ. 	Χρούσος

ΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗO

ΙΜΗΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗΤ

E
Α. 	Ασκητής
Γ. 	Βάρτζελης
Ε. 	Βλαχοπαπαδοπούλου
Α. 	Γαλλή-Τσινοπούλου
Α. 	Γαρούφη
Δ. 	Γουλής
Δ. 	Γουργιώτης
Ε. 	Δεληγεώρογλου
Δ. 	Ζαφειρίου
Λ. 	Θωμαϊδου
Σ. 	Καλανταρίδου
Χ. 	Κανακά
Κ. 	Καραβανάκη
Σ. 	Καραγιάννη

Α. 	Καττάμης
Γ. 	Κολαϊτης
Τ. 	Κόρπα
Λ. 	Κόσσυβα  
Α. 	Λάγιου
Γ. 	Μαστοράκος
Λ. 	Μιχαλά
Σ. 	Μιχαλάκος
Μ.	Μοσχόβη
Φ. 	Μπακοπούλου
Α. 	Μπαρμπούνη
Β. 	Ξεπαπαδάκη
Σ. 	Παπαδάκου
Ν. 	Παπαδόπουλος

Β. 	Παπαευαγγέλου
Π. 	Περβανίδου
Χ. 	Σκαλούμπακας
Ν. 	Σκεντέρης 
Α. 	Σολδάτου
Ν. 	Σπυρίδης
Λ. 	Σταμογιάννου 
Κ. 	Στεφανίδης
Γ. 	Τζανακάκη
Σ. 	Τσίτουρα
Ε. 	Χαρμανδάρη
Ν. 	Χαλιάσος
Θ. 	Ψαλτοπούλου
C. 	Richardson

ΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

V. 	Baltag (Switzerland)
D. 	Greydanus (U.S.A.)

J. 	Merrick (Israel)
H. 	Omar (U.S.A.)

J. 	C. Suris (Switzerland)
Ε. 	Ζεγγίνη (U.K.)

ΙΕΘΝΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗΔ

Πρόεδρος: Μ. Τσολιά
Αντιπρόεδρος: Α. Τσίτσικα

4



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Παρασκευή 20 Απριλίου 2018

	 8.00 - 9.30	 Ελεύθερες Ανακοινώσεις
		  Προεδρείο: Ε. Σάκου, Θ. Σεργεντάνης
		
	 9.30 - 10.30	 WORKSHOP 1 
		  «Ολιστική προσέγγιση του Υπέρβαρου & Παχύσαρκου Παιδιού»
		  Χ. Κανακά, Γ. Πανοτόπουλος, Α. Πατρικίου

	 10.30 – 11.00	 Διάλεξη
		  «Κατευθυντήριες οδηγίες – guidelines : τα νεότερα»
		  Προεδρείο: Ε. Ηλιοδρομίτης, Ν. Κουλούρης

		  Νέες οδηγίες διάγνωσης και αντιμετώπισης της υπέρτασης
		  Κ. Στεφανίδης
		  Νέες οδηγίες διακοπής του καπνίσματος
		  Π. Μπεχράκης

	11.00 - 11.30	 Διάλειμμα - Καφέ

	11.30 - 13.30	 Στρογγυλό Τραπέζι
		  «Διατροφή / άσκηση και ποιότητα ζωής»
		  Προεδρείο: Χ. Ζούπας, Κ. Καραβανάκη

		  Διατροφή και Καρκίνος 
		  Θ. Ψαλτοπούλου
		  Διαταραχές πρόσληψης τροφής
		  Ν. Χαλιάσος
		  Άθληση και ευεξία-wellness 
		  Γ. Μπογδάνης 

	 13.30 - 14.00	 Διάλεξη
		  Προεδρείο: Ε. Κογιαννάκη, Λ. Μήτρου
		  «Νομική ευθύνη του επαγγελματία υγείας που φροντίζει τον έφηβο»                    
		  Ηλ. Κουτσούκου

	14.00 - 15.00	 Ελαφρύ γεύμα

	 14.30-15.00	 e- POSTER SESSION
		  Προεδρείο: Ε. Τσαλαμανιός, C. Richardson
		  Παρουσίαση Aναρτημένων Aνακοινώσεων
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	 15.00 - 16.00	 Διάλεξη
		  Προεδρείο: Ε. Δεληγεώρογλου, Δ. Λουτράδης
		  «Εφηβική Γυναικολογία-Αντισύλληψη»                    
		  Γ. Κρεατσάς

	 16.00 - 17.00	 Στρογγυλό Τραπέζι
		  «Θέματα ενδοκρινολογίας»
		  Προεδρείο: Δ. Γουλής, Χ. Κανακά

		  Το σύνδρομο πολυκυστικών ωοθηκών
		  Φ. Μπακοπούλου
		  Ανδρολογία του εφήβου
		  Δ. Γουλής 

	 17.00 - 17.30	 Διάλεξη
		  Προεδρείο: Σ. Παπαδάκου, Κ. Τσουμάκας
		  «Ανάγκες σε σίδηρο και αντιμετώπιση της σιδηροπενίας»
		  Λ. Κόσσυβα

	 17.30 - 19.00	 Στρογγυλό Τραπέζι
		  «Διαταραχή ελλειμματικής προσοχής-Υπερκινητικότητας ΔΕΠ-Υ»
		  Προεδρείο: Λ. Θωμαϊδου, Τ. Κόρπα

		  Νευροβιολογία και φαρμακολογία
		  Ε. Μπάρλου
		  Αντιμετώπιση-μακροπρόθεσμα αποτελέσματα
		  Π. Περβανίδου
		  Πρωϊμη ανίχνευση και έγκαιρη διάγνωση
		  Δ. Δαμιανός
		
	19.00 - 20.00	 WORKSHOP 3 
		  "Το νέο Βιβλιάριο Υγείας του Παιδιού ως εργαλείο
                       	 παρακολούθησης, υποστήριξης της ανάπτυξης και αγωγής
                      	 υγείας των εφήβων"
		  Α. Αττιλάκος, Α. Ξεκαλάκη, Α. Πρασούλη
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	 8.00 - 9.30	 Ελεύθερες Ανακοινώσεις
	 	 Προεδρείο: Δ. Γουργιώτης, Αλ. Γρυπάρης

	 9.30 - 10.30	 WORKSHOP 2
		  «Ειδικές Μαθησιακές δυσκολίες : κλινική εικόνα & Διάγνωση»
		  Α. Γεωργουλή, Α. Ζεργιώτης, Κ. Καλιανιώτης

	 10.30 –11.00	 Χαιρετισμοί – Επίσημη Έναρξη

		  Τιμητική διάκριση του Καθηγητή Θεμιστοκλή Καρπάθιου

	 11.00-11.30	 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΟΣ ΔΙΑΛΕΞΗ
		  Εισαγωγή: Μ. Τσολιά

		  «Το πρακτικό όφελος της καλλιέργειας»
		  Θ. Τάσιος

	11.30 - 12.00	 Διάλειμμα  Καφέ

	 12.00 - 12.30	 Διάλεξη
		  Προεδρείο: Γ. Πατούλης, Α. Τσίτσικα 
		  «Core competencies for Adolescent Health Providers»
		  «Ικανότητες που κατακτούν οι ειδικοί που φροντίζουν τους νέους» 
		  (Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας)
		  V. Baltag
		  Σχόλιο: Π. Παναγιώτου

	12.30 - 13.00	 Δορυφορική Διάλεξη
	 	 Προεδρείο: Δ. Καφετζής, Μ. Τσολιά 
		  «Πρόληψη της διεισδυτικής μηνιγγιτιδοκοκκικής νόσου 
		  Οροομάδας Β-στοχεύοντας στην πρωτεϊνη fHbp»
		  Μ. Τσολιά
		  (με την ευγενική υποστήριξη της Pfizer) 

	13.00 - 13.30	 Διάλεξη
		  Προεδρείο: Α. Κων/πουλος, Χ. Μπακούλα
		  «Πρωτογενής έναντι δευτερογενούς πρόληψης καρκίνου τραχήλου μήτρας»
		  Ε. Παρασκευαϊδης 

	14.00 - 15.00	 Ελαφρύ Γεύμα

Σάββατο 21 Απριλίου 2018
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	14.30 - 15.00	 e- POSTER SESSION
		  Προεδρείο: E. Καραγιάννη, Λ. Μαρκάκη
		  Παρουσίαση Aναρτημένων Aνακοινώσεων

	 15.00 - 16.00	 Στρογγυλό Τραπέζι
		  Προεδρείο: Δ. Αναγνωστόπουλος, Γ. Χρούσος
		  «Επαναπροσδιορισμός ταυτότητας φύλου στα 15;»

		  Ψυχιατρική άποψη
		  Λ. Αθανασιάδης
		  Ενδοκρινολογική άποψη
		  Ε. Χαρμανδάρη
		  Νομικό Σχόλιο:
		  Λ. Μήτρου

	 16.00 -16.30	 Δορυφορική Διάλεξη
		  Προεδρείο: Μ. Θεοδωρίδου, Α. Μίχος
		  «Εμβολιασμός των εφήβων: Επικαιροποίηση δεδομένων»
		  Α. Τσίτσικα 
		  (με την ευγενική υποστήριξη της GSK)

	 16.30 - 17.00	 Διάλεξη
		  Προεδρείο: Γ. Κολαϊτης , Γ. Κουζέλης
		  “Digital skills education: SELMA European Project  
                             	 Against Online Hate Speech”

		  «Ψηφιακή παιδεία:
		  Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα SELMA ενάντια στη ρητορική του μίσους»
		  Hans Martens

	 17.00-18.00	 Διάλεξη
		  Προεδρείο: Ο. Βουγιούκα, Στ. Μιχαλάκος
		  «Τμήμα Μετάβασης – Transition» 
		  E. Βλαχοπαπαδοπούλου, Σ. Νικολάου

	 18.00 - 18.30	 Διάλεξη
		  Προεδρείο: Θ. Μπαμπάλης, Α. Τριανταφύλλου- Πιτίδη
		  «Ακαδημία Γονέων- 3ος κύκλος»  
		  Α. Γιώτσα

	 18.30 -19.15	 Συμμετοχή των Νέων
		  Συντονισμός: Κ. Αθανασίου, Ε. Τζαβέλα

	 19.15 - 20.00	 Διακρίσεις-Βραβεία

		  Τελετή λήξης
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  A

Λουκάς Αθανασιάδης
Αναπλ. Καθηγητής Ψυχιατρικής-
Ψυχοσεξουαλικότητας, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης (ΑΠΘ)

Δημήτριος Αναγνωστόπουλος 
Αναπλ. Καθηγητής Παιδοψυχιατρικής
Διευθυντής Παιδοψυχιατρικής Κλινικής  ΕΚΠΑ 
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

Αχιλλέας Αττιλάκος
Επικ. Καθηγητής Παιδιατρικής
Γ' Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών 
Νοσοκομείο «Αττικόν»

  B

Ελπίδα Βλαχοπαπαδοπούλου
PhD, Παιδίατρος-Ενδοκρινολόγος 
Διευθύντρια Τμήματος Αύξησης & Ανάπτυξης 
Νοσοκομείου Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»

Όλγα Βουγιούκα 
PhD, Παιδίατρος-Παιδορευματολόγος, 
Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Β΄ Παιδιατρική Κλινική Παν/μίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»

  Γ

Αλεξάνδρα Γεωργουλή 
Ειδική Παιδαγωγός,  
Ιατροπαιδαγωγικό Τμήμα - Μονάδα Εφηβικής 
Υγείας (Μ.Ε.Υ.), 
Β΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»

Άρτεμις Γιώτσα
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κοινωνικής Ψυχολογίας
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
Πρέοδρος Διεθνούς Εταιρείας Διαπροσωπικής 
Αποδοχής Απόρριψης (ISIPAR)

Δημήτριος Γουλής
Αναπλ. Καθηγητής Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής, 
Α΄ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική ΑΠΘ. 
Γενικός Γραμματέας European Academy of 
Andrology, Γενικός Γραμματέας European 
Menopause and Andropause Society.

Δημήτριος Γουργιώτης 
Καθηγητής Κλινικής Βιοχημείας, 
Β΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»

Αλέξανδρος Γρυπάρης 
Βιοστατιστικός PhD, ΕΚΠΑ, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Εργαστηρίου Υγιεινής, 
Επιδημιολογίας και Ιατρικής Στατιστικής, 
Επιστ. Συνεργάτης Μονάδας Εφηβικής Υγείας 
(Μ.Ε.Υ.) Β΄ Παιδιατρική Κλινική Παν/μίου Αθηνών- 
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»

  Δ

Δημοσθένης  Δαμιανός 
Παιδίατρος – Παιδονευρολόγος, 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Παν/μίου Αθηνών
Πρόεδρος Ανώτατης Υγειονομικής Επιτροπής  
& Επιστημονικός Διευθυντής Κέντρου Ειδικής 
Φροντίδας Παιδιών Πολεμικού Ναυτικού

Ευθύμιος Δεληγεώρογλου 
Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας Ιατρικής 
Σχολής Αθηνών 
Δ/ντης Β΄Μαιευτικής  & Γυναικολογικής Κλινικής  
Παν/μίου Αθηνών
Αρεταίειο Νοσοκομείο
Ειδικός Παιδογυναικολόγος «Αρεταίειο» 
Νοσοκομείο
Μέλος Συμβουλίου Δ/ντων ESC (European Society 
of Contraception)

  Ζ

Ανδρέας Ζεργιώτης 
PhD, MSc. Σχολικής Ψυχολογίας ΕΚΠΑ, 
Σχολικός Σύμβουλος 49ης Περιφέρειας Δημοτικής 
Εκπαίδευσης Αττικής,                                           
Συντονιστής Σχολικών Συμβούλων Πρωτοβάθμιας 
Εκπαίδευσης στη Β΄ Ανατολική Αττική.

Χρήστος Ζούπας
Διευθυντής Διαβητολογικού Κέντρου και Κλινικής 
ΔΘΚΑ "ΥΓΕΙΑ"
Υπεύθυνος Διαβητολογικού  Αθηνών

ΜΙΛΗΤΕΣ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ 11th STATEO
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  Η

Ευστάθιος Ηλιοδρομίτης 
Καθηγητής Καρδιολογίας ΕΚΠΑ
Διευθυντής  Β΄ Καρδιολογικής  Κλινικής  Παν/μίου 
Αθηνών, «Αττικό» Νοσοκομείο

  Θ

Μαρία – Αλεξάνδρα Θεοδωρίδου 
Ομ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής ΕΚΠΑ

Λωρέττα Θωμαϊδου
Αναπλ. Καθηγήτρια Αναπτυξιακής Παιδιατρικής  
ΕΚΠΑ
Επιστ. Υπεύθυνος Μονάδας Αναπτυξιακής 
Παιδιατρικής 
Β΄ Παιδιατρική Κλινική Παν/μίου Αθηνών 
Νοσοκομείο Παίδων  «Π. & Α. Κυριακού»

  Κ

Κωσταντίνος Καλιανιώτης 
Ειδικός Παιδαγωγός - Λογοπεδικός,  
Ιατροπαιδαγωγικό Τμήμα
Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.), 
Β΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»

Χριστίνα Κανακά-Gantenbein
Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Ενδοκρινολογίας
Α΄ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ
Νοσοκομείο Παίδων «Αγία Σοφία»

Κυριακή Καραβανάκη 
Αναπλ. Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας
Σακχαρώδη Διαβήτη,  Β΄ Παιδιατρική Κλινική 
Παν/μίου Αθηνών, 
Υπεύθυνη Διαβητολογικού Ιατρείου, 
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»

Ελένη Καραγιάννη 
Εκπαιδευτικός - Εισηγήτρια Ινστιτούτου 
Εκπαιδευτικής Πολιτικής (ΙΕΠ), 
Μέλος Κεντρικής, Επιστημονικής Επιτροπής για τον 
σχολικό εκφοβισμό Υπ. Παιδείας

Δημήτριος Καφετζής
Ομ.  Καθηγητής Παιδιατρικής ΕΚΠΑ

Έυα Κογιαννάκη
Νομικός - Επιμελήτρια Ανηλίκων
Προϊσταμένη Υπηρεσίας Επιμελητών Ανηλίκων 
Αθήνας

Γεράσιμος Κολαϊτης
Αναπλ. Καθηγητής Παιδοψυχιατρικής,
Παιδοψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, 
Νοσοκομείο Παίδων "Η Αγία Σοφία", 
Διευθυντής Σπουδών  ΠΜΣ "Ψυχική Υγεία Παιδιών 
& Εφήβων"

Τερψιχόρη Κόρπα
Παιδοψυχίατρος 
Δ/ντρια ΕΣΥ 
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»
Πρόεδρος Δ.Σ. Ελληνικής  Εταιρείας Μελέτης ΔΕΠΥ

Λυδία Κόσσυβα 
Επικ.  Καθηγήτρια Παιδιατρικής, 
Β΄ Παιδιατρική Κλινική Παν/μίου Αθηνών 
Νοσοκομείο Παίδων «Π.&Α. Κυριακού»

Γεράσιμος Κουζέλης
Καθηγητής Eπιστημολογίας και Κοινωνιολογίας της 
Γνώσης 
Τμήμα Πολιτικής Επιστήμης και Δημόσιας Διοίκησης 
Παν/μιου Αθηνών, 
Πρόεδρος του Ινστιτούτου Εκπαιδευτικής Πολιτικής 
(ΙΕΠ) Υπουργείου Παιδείας

Νίκος Κουλούρης
Καθηγητής Πνευμονολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

Ηλέκτρα Κουτσούκου
Νομικός, PhD Δικαιώματα Παιδιού, 
Επιστ. Συνεργάτης Παν/μίου Πελοποννήσου,  
Επιστ. Συνεργάτης Μονάδας Εφηβικής Υγείας 
(Μ.Ε.Υ.), Β΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Π & Α Κυριακού»

Γεώργιος Κρεατσάς
Ομ. Καθηγητής Μαιευτικής  & Γυναικολογίας
τ. Αντιπρύτανης Παν/μιου Αθηνών

Ανδρέας Κωνσταντόπουλος
Ομ.  Καθηγητής  Παιδιατρικής
Πρόεδρος Ελληνικής  Παιδιατρικής Εταιρείας

  Λ

Δημήτριος Λουτράδης
Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας
Δ/ντης Α΄ Μαιευτικής& Γυναικολογικής Κλινικής
Παν/μίου Αθηνών, Γ.Ν. «Αλεξάνδρα»
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  Μ

Λίλλιαν Μαρκάκη
Ψυχίατρος – Ψυχοθεραπεύτρια
Μέλος  Δ.Σ. Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας. 
Επιστ. Συνεργάτης Μονάδας Εφηβικής Υγείας  
(Μ.Ε.Υ.) Β’ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου 
Αθηνών Νοσοκομείο Παίδων «Π & Α Κυριακού»

Λίλιαν Μήτρου
Νομικός - Καθηγήτρια Πανεπιστημίου Αιγαίου

Στέφανος Μιχαλάκος
Συντονιστής – Διευθυντής 
Ενδοκρινολογικού τμήματος Νοσοκομείου Παίδων 
«Π & Α Κυριακού»

Αθανάσιος Μίχος
Αναπλ. Καθηγητής Παιδιατρικής - Λοιμωξιολογίας 
Α΄ Παιδιατρική Κλινική Παν/μίου Αθηνών
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

Φλώρα Μπακοπούλου 
Επικ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής -Εφηβικής Ιατρικής
Επιστημονική Υπεύθυνη Ειδικού Κέντρου Εφηβικής 
Ιατρικής (Ε.Κ.Ε.Ι.). 
Έδρα UNESCO Εφηβικής Υγείας και Ιατρικής. 
Α΄ Παιδιατρική Κλινική Παν/μίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

Χρύσα Μπακούλα 
Ομ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής ΕΚΠΑ

Θωμάς Μπάμπαλης
Αναπλ. Καθηγητής Παιδαγωγικού Τμήματος 
Δημοτικής Εκπαίδευσης ΕΚΠΑ

Ευθυμία Μπάρλου
Παιδοψυχίατρος, Ιατροπαιδαγωγικό Τμήμα - 
Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.), Β΄ Παιδιατρική 
Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο 
Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»

Παναγιώτης Μπεχράκης
MD, PhD (McGill), FCCP
Πνευμονολόγος – Εντατικολόγος Ερευνητής 
Ιδρύματος Ιατροβιολογικών Ερευνών Ακαδημίας 
Αθηνών. 
Διευθυντής Ινστιτούτου Δημ. Υγείας του 
Αμερικάνικου Κολλεγίου Ελλάδος

Γρηγόριος Μπογδάνης
Επικ.  Καθηγητής Σχολής Επιστήμης Φυσικής 
Αγωγής και Αθλητισμού ΕΚΠΑ

  Ν

Σίσσυ Νικολάου
Ψυχολόγος – Θεραπεύτρια Παιδιού και Οικογένειας, 
Επιστ. Συνεργάτης Μονάδας Εφηβικής Υγείας 
(Μ.Ε.Υ.) Β΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου 
Αθηνών Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»

  Ξ

Αδαμαντία Ξεκαλάκη
Παιδίατρος, Ινστιτούτο Υγείας Παιδιού (ΙΥΠ), 
Κέντρο Υγείας Παιδιού Καισαριανής

  Π

Παναγιώτα Παναγιώτου
Παιδίατρος, 
Φοιτήτρια του ΠΜΣ “Στρατηγικές Ανάπτυξης της 
Εφηβικής Υγείας”

Γεώργιος Πανοτόπουλος
Ειδικός Παθολόγος - Διατροφολόγος, Διδάκτωρ 
ΕΚΠΑ, 
τ. Chef de Clinique des Universites (Hotel Dieu - 
Paris IV) Scope Obesity International Fellow & 
Instructor

Σταυρούλα Παπαδάκου
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου, Αθηνών Παιδίατρος, 
τ. Συντονίστρια – Διευθύντρια  Παιδιατρικού 
Τμήματος  Γ.Ν. Ασκληπιείου Βούλας
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής 
(Ε.Ε.Ε.Ι.) & Αντιπρόεδρος ΔΣ Μονάδας «Σπύρος 
Δοξιάδης»

Ευάγγελος Παρασκευαϊδης
Καθηγητής Μαιευτικής – Γυναικολογίας Ιατρικής 
Σχολής Ιωαννίνων
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Κολποσκόπησης, 
Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδημαϊκής ομάδας Μελετών 
Παθολογίας Τραχήλου

Γεώργιος Πατούλης
Πρόεδρος Κεντρικής Ένωσης Δήμων Ελλάδος 
(Κ.Ε.Δ.Ε.) και Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών (Ι.Σ.Α.)

Αναστασία Πατρικίου
Ψυχίατρος Παιδιών και Εφήβων-Ψυχαναλύτρια 
Ομάδας
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Παναγιώτα Περβανίδου
Επίκ. Καθηγήτρια Αναπτυξιακής  & Συμπεριφορικής 
Παιδιατρικής ΕΚΠΑ
Υπεύθυνη Μονάδας Αναπτυξιακής  & 
Συμπεριφορικής Παιδιατρικής 
Α΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

Αγγελική Τριανταφύλλου-Πιτίδη
Καθηγήτρια ΕΚΠΑ – Πρόεδρος «ΠΡΟΝΟΗ»

Αλεξία Πρασούλη
Παιδίατρος-Αναπτυξιακή Παιδίατρος, 
Ινστιτούτο Υγείας Παιδιού (ΙΥΠ), 
Κέντρο Υγείας Παιδιού Καισαριανής

  Σ

Ειρήνη Σάκου
Παιδίατρος - Διδάκτωρ Ιατρικής  Σχολής ΕΚΠΑ
Ακαδημαϊκή Υπότροφος 
Μονάδα Εφηβικής Υγείας  (Μ.Ε.Υ.)
Β΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»

Θεόδωρος Σεργεντάνης
MD, PhD, Ιατρός – Επιδημιολόγος, Ακαδημαϊκός 
Υπότροφος, Εργαστήριο Υγιεινής, Επιδημιολογίας 
και Ιατρικής Στατιστικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Μονάδας Εφηβικής 
Υγείας (Μ.Ε.Υ.), Β΄ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων 
«Π. & Α. Κυριακού»

Κων/νος Στεφανίδης
Παιδίατρος – Νεφρολόγος, 
Διευθυντής Νεφρολογικής  Κλινικής  Νοσοκομείου 
Παίδων «Π & Α Κυριακού»

  Τ

Θεοδόσης Τάσιος
Ομότιμος Καθηγητής ΕΜΠ 

Εμμανουήλ Τσαλαμανιός
Παιδοψυχίατρος ,  
Διευθυντής Ε.Σ.Υ  Ψυχιατρικής   Κλινικής   
Παιδιών-Εφήβων   Γ.Ν. Ασκληπιείου   Βούλας, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Μονάδας Εφηβικής 
Υγείας (Μ.Ε.Υ.), Β΄ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων 
«Π. & Α. Κυριακού»

Κων/νος Τσουμάκας
Καθηγητής Παιδιατρικής ΕΚΠΑ- Διευθυντής 
Παιδιατρικής Κλινικής Τμήματος Νοσηλευτικής 
Πανεπιστημίου Αθηνών

Άρτεμις Τσίτσικα
Επικ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής – Εφηβικής Ιατρικής 
Επιστημονική Υπεύθυνος  Μονάδας  Εφηβικής 
Υγείας  (Μ.Ε.Υ.) 
Β΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»

Μαρίζα Τσολιά
Καθηγήτρια Παιδιατρικής – Λοιμωξιολογίας 
Διευθύντρια B΄ Παιδιατρικής Κλινικής Παν/μίου 
Αθηνών - Νοσοκομείο Παίδων «Π.&Α. Κυριακού»

Ελένη Τζαβέλα
Αναπτυξιακή Ψυχολόγος, 
Επιστ. Συνεργάτης Μονάδας Εφηβικής Υγείας 
(Μ.Ε.Υ.) Β΄ Παιδιατρική Κλινική Παν/μίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α.Κυριακού»

  Χ

Νίκος Χαλιάσος
Καθηγητής Παιδιατρικής
Διευθυντής Παιδιατρικής Κλινικής Παν/μίου 
Ιωαννίνων

Ευαγγελία Χαρμανδάρη 
MD, MSc, PhD, MRCP(UK), CCST(UK)
Καθηγήτρια  Παιδιατρικής – Παιδιατρικής  
Ενδοκρινολογίας 
Α΄ Παιδιατρική Κλινική Παν/μίου Αθηνών
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

Γεώργιος Χρούσος
Καθηγητής Παιδιατρικής 
Δ/ντης Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής Παν/μίου Αθηνών
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

  Ψ

Θεοδώρα Ψαλτοπούλου 
Παθολόγος
Αναπλ. Καθηγήτρια Επιδημιολογίας και Προληπτικής 
Ιατρικής 
Εργαστήριο Υγιεινής και Επιδημιολογίας ΕΚΠΑ

12



  R

Clive Richardson
Καθηγητής Εφαρμοσμένης Στατιστικής Τμήματος 
Οικονομικής και Περιφερειακής Ανάπτυξης 
Παντείου Πανεπιστημίου Κοινωνικών και Πολιτικών 
Επιστημών 

ΔΙΕΘΝΗΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ

  B

Valentina Baltag
Technical Officer, Country Policies and Systems, 
World Health Organization (WHO) Regional Office 
for Europe - Switzerland

  M

Hans Martens
PhD,  Digital Citizenship Programme Manager, 
Insafe Network Coordinator EUN Partnership 
AISBL - Belgium
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  ΟΔΗΓΙΕΣ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ

1.	 Το κείμενο της περίληψης δεν θα πρέπει να υπερβαίνει τις 300 λέξεις, με προτεινόμενη 
γραμματοσειρά Times New Roman και μέγεθος χαρακτήρων 12 cpi.

2.	 Ο τίτλος της εργασίας θα πρέπει να αναγράφεται με κεφαλαίους χαρακτήρες.
3.	 Tο όνομα του συγγραφέα που θα παρουσιάσει την εργασία να αναγράφεται με έντονη γραφή 

(bold).
4.	 Στο κείμενο της περίληψης, κάτω από τα ονόματα των συγγραφέων, να συμπληρωθεί με 

πεζοκεφαλαίους χαρακτήρες το κέντρο προέλευσης - φορέας του κάθε συγγραφέα, καθώς και η 
πόλη.

5.	 Η περίληψη να είναι δομημένη ως εξής:
• Εισαγωγή - Σκοπός
• Υλικό - Μέθοδος
• Αποτελέσματα
• Συμπεράσματα

6.	 Ημερομηνία λήξης υποβολής περιλήψεων είναι η 16η Μαρτίου 2018.
7.	 Οι περιλήψεις υποβάλλονται ηλεκτρονικά με e-mail στη διεύθυνση info@youth-health.gr

ΒΡΑΒΕΙΑ

Θα απονεμηθούν τρία βραβεία στις εργασίες που θα έχουν λάβει την υψηλότερη βαθμολογία μετά 
από αξιολόγηση της Επιστημονικής Επιτροπής.
-		 Βραβείο Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής «Γεώργιος Μαραγκός»
-		 Βραβείο «Σπύρος Δοξιάδης για τον έφηβο» Διαγνωστική και Θεραπευτική Μονάδα  

για το παιδί
-		 Έπαθλο καινοτόμων εργαλείων και πρωτοποριακών δράσεων του Επιστημονικού Οργανισμού 

«Μαζί για την Εφηβική Υγεία»

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.)

Β’ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»

Τηλ.: 210 7710824, 213-2009806, 80011 80015

Τα πρακτικά του Συνεδρίου θα αναρτηθούν στον ιστότοπο 
της Μονάδας Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.), Β΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου 

Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων "Π. & Α. Κυριακού"

www.youth-health.gr

Για την είσοδό σας στο Ζάππειο Μέγαρο 

δηλώστε συμμετοχή στο info@youth-health.gr
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Ευχαριστούμε τις εταιρείες:


