
Θέμα: 11η Εθελοντική Αιμοδοσία  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Καθώς διανύουμε μια δύσκολη περίοδο όπου, λόγω της πανδημίας, οι 

ανάγκες σε αίμα είναι πάρα πολύ αυξημένες, και με δεδομένο ότι πολλοί 

συνάδελφοί μας, κατά καιρούς, ζουν με το άγχος της εξασφάλισης έστω και μίας 

(1) μονάδας αίματος, σας προσκαλούμε όλους, νέους και παλιούς εθελοντές 

αιμοδότες, να ενισχύσετε της Τράπεζα Αίματος του Συνδέσμου μας. Η 

πρόσκληση απευθύνεται σε όλα τα μέλη και τους φίλους του Συνδέσμου, και σε 

όσους επιθυμούν να προσφέρουν ένα δώρο ζωής στους συνανθρώπους τους. 

Τι χρειάζεται να έχω μαζί μου; 

• Ταυτότητα 

• Να γνωρίζω τον ΑΜΚΑ μου 

• Πιστοποιητικό εμβολιασμού ή νόσησης (σε ισχύ)  

o ή rapid test (εντός 48 ωρών) 

Τι χρειάζεται να κάνω πριν την αιμοδοσία 

• Να έχω πάρει πρωινό 

• Να έχω κοιμηθεί 8 ώρες 

• Να έχω πιει νερό 

 

Για οποιαδήποτε πληροφορία, διευκρίνιση και για δηλώσεις συμμετοχής 

μπορείτε να επικοινωνείτε με τη γραμματεία του Συνδέσμου, καθημερινά 9:00 με 

17:00 στο τηλέφωνο: 210-3830752. 

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 

Η Πρόεδρος Έφη Θεοχάρη 

και το Διοικητικό Συμβούλιο του Πανελληνίου Συνδέσμου Κ.Ι.Κ.Ξ.Γ.  
σας προσκαλούμε στην  

11η Εθελοντική Αιμοδοσία 
στα γραφεία του Συνδέσμου (Ακαδημίας 98-100, Αθήνα, 4ος όροφος) 

 

η αιμοδοσία θα πραγματοποιηθεί: 
 

Πέμπτη, 14/4/2022, 9.00 – 14.00 
 

ΠΡΟΣΦΟΡΑ EUROPALSO 

Δέκα (10) δωρεάν self-tests για κάθε αιμοδότη 
 

Για την αφίσα της δράσης, (πατήστε εδώ) 

 

https://europalso.gr/wp-content/uploads/2022/03/Αιμοδοσία-Αφίσα-Α3.pdf
https://europalso.gr/wp-content/uploads/2022/03/Αιμοδοσία-Αφίσα-Α3.pdf

